ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СБОРНИК ЗАДАНИЙ

 Вы должны выполнить все контрольные задания, представленные в сборнике!!!

 _________________________________________________
 (фамилия, имя, отчество студентов)

Группа № 
«ФИЗИОЛОГИЯ ПИТАНИЯ»

1. Задание 


Расположите в порядке возрастания степени усвоения следующие блюда:

1: картофель, жареный во фритюре

2: картофель отварной

3: пюре картофельное

2. Задание 

Расположите в порядке возрастания степени усвоения следующие блюда:

1:  шашлык

2: бифштекс жареный

3: мясо отварное

   4: биточки паровые

3. Задание 

Отметьте правильный ответ

Улучшают усвояемость белка пищи следующие факторы:

(  увеличение доли балластных веществ в рационе

(  сбалансированность пищевого рациона

(  приготовление пищи на пару

(  большие объемы пищи

(  избыток жиров в рационе

(  нарушение функции щитовидной железы

4. Задание 

Дополните

Основным источником белка животного происхождения является:

мясо

молоко

яйцо

5. Задание 

Отметьте правильный ответ

Содержание белка в мясе животных составляет, (%):

(  2,0-4,0

(  14,0-20,0

(  30,0-40,0

6. Задание 

Отметьте правильный ответ

Содержание белка в зерновых растениях составляет, (%):

(  5,0-12,0

(  20,0-25,0

(  25,0-30,0

7. Задание 

Отметьте правильный ответ

Содержание белка в овощах и фруктах составляет, (%):

(  0,5-2,0

(  5,0-10,0

(  10,0-20,0

8. Задание 

Отметьте правильный ответ

 Основные свойства водорастворимых витаминов:

(  неустойчивы к действию высоких температур

(  откладываются в организме про запас

(  всасываются в тонком кишечнике только в присутствии жира

9. Задание 

Отметьте правильный ответ

Основные свойства жирорастворимых витаминов:

(  неустойчивы к действию высоких температур

(  откладываются в организме про запас

(  устойчивы в кислой среде

10. Задание 

Дополните

Потребность человеческого организма в витаминах зависит от :

 состояния здоровья

 характера трудовой деятельности

 климатического пояса

пола
Примечание: Задания, выполненные на компьютере, сканированные и ксерокопированные приниматься не будут.
